Arkipaivan vesiensuojeluvinkit

4P Kesalla 2022 paivitimme Instagramiin sarjan vesiensuojeluaiheisia postauksia,
\)\)234,3 jotka tarjoavat jokaiselle matalan kynnyksen vinkkeja vesiensuojeluun omassa
\l lahiymparistdssa. Pienet arkiset teot ovat yksildiden vaikuttamiskeinoja itselle
%G ¢ tarkeiden vesistojen hyvinvoinnin tueksi. Katso tasta vinkkilistasta itsellesi
sopivimmat tai toteuta vaikka kaikki!

Vinkki 1: Roskat

Roskien keraaminen luonnosta on helppo keino tehda hyvaa. Nappaa hanska ja roskapussi tai roskapihdit
mukaan lenkille lahtiessasi ja kokeile ploggaamista!

Tiesitko, ettd muovi sdilyy luonnossa ja vesistoissa 50—100 vuotta ja pilkkoutuu vahitellen pienemmaksi,
jolloin vesilinnut tai kalat voivat sydda niita? Nain syntyva mikromuovi paatyy luonnon ja ihmisten riesaksi.
Toisaalta isot roskat ja siimat voivat tarttua lintujen kaulaan, jaada kiinni suuhun tai jalkoihin. My6s maskit ja
tupakantumpit ovat haitallisia eldimille, joten niiden kerdaminen pois luonnosta on todellinen ymparistoteko.

Vinkki 2: Kotitalousjatevedet

Vessanponttoon kuuluvat vain ulosteet ja vessapaperi. Rasvat, ruuantahteet, kdsipyyhepaperi, vanulaput ja
vanupuikot tukkivat viemareitd ja hidastavat jatevesien puhdistamista jatevedenpuhdistamolla.
Pahimmillaan tukoksien seurauksena puhdistamatonta jatevetta voi purkautua suoraan vesistéon.

Kierrata keittion biojatteet ja hanki vessaan pieni roskakori vanulappuja, -puikkoja ja muuta sekajatetta
varten. Valtetaan viemariverkoston tukokset! Tutustu Viikinmden jatevedenpuhdistamoon ja sen toimintaan
tasta!

Vinkki 3: Mokin jatevesiasiat hoidossa?

Tiedathan, kuinka jatevesien kasittely on
hoidettu kesamokilldsi? Jatevedet tulee
kasitellda tehokkaasti, jotta niiden
mukana ei padse ravinteita ja bakteereita
lahivesistoon. Huonosti  puhdistettu
vessavesi voi aiheuttaa esim. uimavesiin
sinilevakukintoja ja pahimmassa
tapauksessa mahataudin.

Tutustu yhdistyksen
hajajatevesineuvontaan ja -
materiaaleihin nettisivuillamme.



https://niini.fi/wp-content/uploads/2021/01/HSY0012_Viikinmaen_jatevedenpuhdistamo.pdf
https://niini.fi/wp-content/uploads/2021/01/HSY0012_Viikinmaen_jatevedenpuhdistamo.pdf
https://www.vhvsy.fi/sivut/jatevesineuvonta
https://www.vhvsy.fi/sivut/jatevesineuvonta
https://www.vhvsy.fi/sivut/jatevesineuvonta

Vinkki 4: Kotipuutarhan hoito

Kasvien liikalannoitus ja torjunta-aineiden kayttd kotipuutarhassa ei ole my6skdan vesiensuojelun kannalta
jarkevaa. Ylimaaraiset ravinteet ja torjunta-aineet huuhtoutuvat sadevesien mukana vesist6ihin, joissa ne
aiheuttavat rehevoitymista ja toisaalta torjunta-aineiden sisdltamat haitta-aineet voivat kertyd ymparistoon
ja elioihin. Torjunta-aineet aiheuttavat haittoja kohdelajistonsa lisdksi myos muille elidille. Rikkaruohojen
kitkeminen kasin on ymparistdon kannalta paras vaihtoehto ja samalla voit viettdd enemman aikaa
puutarhassasi.

Vinkki 5: Kansalaishavainnointi

Sinilevaa esiintyy monilla jarvilla loppukesdn lampimina paivina. Tiesitko, ettd voit kdyda tallentamassa
levahavaintosi Jarvi-meriwikiin? Kartalla nakyvat kaikki Jarvi-meriwikiin tallennetut ja korkeintaan viikon
ikdiset sinilevahavainnot. Mukana on seka valtakunnallisen sinilevdaseurannan etta kansalaisten havaintoja.
Sindkin voit perustaa itsellesi oman havaintopaikan, jossa seuraat sdannollisesti sinilevatilanteen
kehittymista. Voit myos tallentaa yksittdisia sinilevahavaintoja esimerkiksi uimarannoilta!

Levan lisdksi vesistdissa voi térmata joskus ikdvampiinkin asioihin. lImoita viranomaisille, jos nadet ojassa tai
purossa 06ljyd, vessapaperia tai kemikaalille tai ulosteelle haisevaa vettd. Ymparistéviranomaiset, kuten
kunnan ymparistotarkastajat, selvittavat paastdjen lahteet ja tekevat tyota sen eteen, etta tekijat joutuvat
vastuuseen.

Hae lisdtietoja paikalliselta ympaéristoviranomaiselta havaintojen ilmoittamisesta. Esimerkiksi Keski-
Uudenmaan ymparistokeskuksen, Vantaan ja Helsingin kaupungin verkkosivuilla voi tehda haitta-

ilmoituksen.



https://www.jarviwiki.fi/wiki/Etusivu
https://www.keskiuudenmaanymparistokeskus.fi/
https://www.keskiuudenmaanymparistokeskus.fi/
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/ymparistohaittaa-koskeva-toimenpidepyynto#tab-introduction
https://www.hel.fi/helsinki/fi/asuminen-ja-ymparisto/ymparistonsuojelu/luvat-ja-ohjeet/vahingot/

Vesiensuojeluvinkki 6: Veden sadstaminen ‘

Vaikka suomalaisille puhdas ja runsaasti saatavilla
oleva vesi on ldhes itsestdaanselvyys, ndin ei ole
kaikkialla maailmassa. My6s ilmastonmuutos
saattaa muuttaa kasitystamme veden riittavyydesta
ja vesihuollon toimivuudesta. Kotona voit helposti
sddstaa vettd vaikkapa suihkussa, puutarhassa tai
kdsia pestessa. Puutarhassa tynnyriin kerattya
sadevetta voi hyodyntaa pihan kastelussa.

) aive /]

Sy6 enemman kalaa ja kasviksia, vahenna lihan syontia. Ruokavaliolla on suuri merkitys vesiensuojelulle
mm. veden kulutuksen ja vesiin padtyvan ravinnekuorman seurauksena. Fiksu kuluttaja pitdada myos mielessa
kasvisten sesonkiajat ja alkuperdmaan, silla kuljetus alkuperdmaasta ja veden kaytto siellad kasvattaa
ilmastokuormituksen lisdksi myos vesistdihin kohdistuvaa rasitusta. Iso osa suomalaistenkin
vesijalanjaljesta syntyy kotimaan rajojen ulkopuolella. Suosi siis suomalaista! Satokausikalenteri helpottaa
ruoka-aineiden valintaa ja tuo sdastoja kukkaroon.

Vesiensuojeluvinkki 7: Ruoka

Vesijalanjdljesta voit lukea lisdd WWF:n sivuilta! Sieltad voi printata opetuskadyttoon myos Vesijalanjalki-

tuotekortit.



https://satokausi.fi/
https://satokausi.fi/
https://wwf.fi/app/uploads/z/i/y/t2zi2zza3jpxr44qvrk5e2d/vesijalanjaelkiraportti_final.pdf
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=vesijalanjalki-tuotekortit
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=vesijalanjalki-tuotekortit

Vesiensuojeluvinkki 8: Liikkeella vahdn isommalla veneella?

Jos veneilette perheen kanssa isommalla veneelld, veneessa syntyvat jatevedet tulee viedd sataman
jatevedenkerdyspisteelle. Asianmukaisesti hoidettuna huviretken jatevesista ei koidu suurempaa haittaa!

Pida saaristo siistinad-sivustolta l6ydat kaytannollisia vinkkeja ymparistoystavalliseen veneilyyn. Sivulla on

mm. mobiilikartta, josta nakyvat kaikki PSS ry:n Roope-palvelut, kuten imutyhjennyslaitteet ja jatepisteet,
seka ymparistoystavalliset Roope-satamat.

Vesiensuojeluvinkki 9: Pyykinpesu

Kayta pyykinpesussa Joutsenmerkilld varustettuja pesuaineita. Vastuullinen ymparistdmerkki myénnetdan
vain ympariston kannalta parhaimmille tuotteille, joten Joutsenmerkillisilla tuotteilla et voi menna vikaan!
Fleecepuserot kannattaa laittaa pesupussiin, jotta voit vahentaa edes hiukan niistd pesuveden mukaan
irtoavan mikromuovin maaraa. Pyykinpesussa kannattaa myds pesta taysia koneellisia, silla se sdastda vetta
ja energiaa. Energian sdastd on myos selvaa rahan sdastoa.


https://www.pidasaaristosiistina.fi/
https://joutsenmerkki.fi/

Vesiensuojeluvinkki 10: Niittdako vai eiko niittaa?

Rantakaislikot ja -ruovikot herattavat ihmisissa usein suuria tunteita. Rantakasvusto suodattaa ja pidattaa
tehokkaasti maalta valuvia ravinteita. Kun rannan kaislikko, jarviruoko ja vesikasvit sitovat fosforia ja
typped, vahemman ravinteita jaa levien kayttoon. Toisaalta monia huolettavat lampien ja jarvien
umpeenkasvu ja ruovikon niitto koetaan tarpeelliseksi virkistyskayton takaamiseksi. Tihea ruovikko voi
estdd nakymia rannalta vesistéon ja suurina alueina vahentda luonnon monimuotoisuutta.

Niiton suunnittelussa on hyva huomioida muutama asia, jotta se tulisi toteutettua ympariston kannalta
parhaalla tavalla. Niitto kannattaa tehda mosaiikkimaisesti, jotta ruovikon sekaan jaa turvapaikkoja
hyonteisille, linnuille ja kaloille. Kun niiton ajoittaa loppukesdan, biomassaan sitoutuneiden ravinteiden
madra on suurimmillaan. Tihea ruovikko voi sisaltdaa 5-10 kg fosforia ja 50-100 kg typpea hehtaaria kohden.
Loppukesan niitolla valtetdadan myds pesivien lintujen hairinta.

Niitto on mahdollista toteuttaa myds talvella jaan paalta, mutta talldin ravinteita saadaan talteen
vahemman, kuten myds syksyyn ajoitetulla niitolla. Alkukesan niitossa on puolestaan se riski, etta
niitettyjen vesikasvien juurakko pumppaa ravinteita sedimentistad veteen niiton jalkeen. Niitto kannattaa
suunnitella huolellisesti parhaan lopputuloksen saavuttamiseksi.

Lue lisda ruovikon niitosta ELY-keskuksen tietopankista.



https://www.ely-keskus.fi/web/ruoko/keraava-niitto

Vesiensuojeluvinkki 11: Vaatteet

Vaateteollisuus kayttda tuotantoprosesseissaan valtavia maaria vetta ja erilaisia kemikaaleja. Yhden
puuvillaisen t-paidan valmistus kuluttaa jopa 2 700 litraa vetta. Lisaksi vaateteollisuudessa kaytetaan
kemikaaleja mm. kankaan varjaykseen, viimeistelyyn, palon ja homeen torjuntaan. Se kuinka
vaateteollisuuden kayttama vesi kasitellddn ennen sen johtamista vesistoon, vaihtelee maittain. Euroopassa
vesien kasittelya ohjaa suhteellisen tiukka lainsadadantd, mutta valitettavasti suurin osa vaatteista
valmistetaan Aasiassa, joissa saddokset ovat |0yhempia, jos niitad on lainkaan.

Muovi on vakiinnuttanut asemansa myos muotiteollisuudessa, ja etenkin kulutuskeskeinen
pikamuotikulttuuri lisdd muovin maaraa ymparistossa. Pikamuotikulttuurissa vaatteita valmistetaan halvalla
ja kestamattomaksi ja ihmisia kannustetaan ostamaan mahdollisimman paljon mahdollisimman halvalla.
Tekstiileistd jopa 65 % on tehty biohajoamattomista kuiduista, ja etenkin fleecen ja teknisten kerrastojen
tiedetdan olevan pahimpia mikromuovildhteita vaateteollisuudessa.

Mita voin tehda?

Suosi laadukkaita vaatteita, jotka kestavat kaytossa pitkdaan. Osta vain tarpeeseen. Vaikka ostamasi vaate ei
vaikuttaisi veden laatuun Suomessa, kannattaa pohtia tuotteen vesijalanjalked maailmanlaajuisesti.
Luonnonmateriaalien ja Iahituotannon alkupera ja ymparistovaikutukset on yleensa helpompi selvittda kuin
kaukomailta tuotujen vaatteiden. Villa ja pellava eivat sisdlla mikromuovia ja ovat miellyttavia kayttaa.

Vesiensuojeluvinkki 12: Kotipihan pinnat

Tiesitko, etta lilkkenne on yksi merkittavin
hulevesia likaava tekija? Asfalttipinnoilta syntyy
hulevesia, jotka sisdltdavat mm. autoista ja
lilkenteesta syntyvia haitta-aineita, mikromuovia
ja kiintoainesta, jotka huonontavat veden laatua
ja aiheuttavat vesien samentumista. Vaikka
yksittdinen ihminen ei voi juurikaan vaikuttaa
katujen pintoihin, omalle pihalle voi valita vetta
lapdisevan materiaalin: hiekkaa, vetta lapaisevia
kiveyksia ja nurmea asfaltin sijaan. Vesiluonnon
kannalta tallaiset pinnat ovat pihoilla parempia
valintoja kuin asfaltti, silla ne imevat, viivyttavat
ja puhdistavat vetta.

Mita pidempaan vesi viipyy pihoilla, sita
hitaammin se kertyy hulevesiojiin. Talldin
uomaeroosio vahenee ja isompiin uomiin kertyy
vdhemman maa-ainesta. Nama kuvat ovat
Helsingin Kuninkaantammen alueelta, jossa
hulevesien viivyttdaminen ja ympariston
viihtyisyys kulkevat kasi kddessa. Pienillakin
teoilla voi vaikuttaa!




Vesiensuojeluvinkki 13: Kalaopas

Vantaanjoesta l6ytyy jopa 34 kalalajia! Tassa kuvassa
olevat lahna ja ahven ongittiin elokuussa
Vanhankaupunginlahdelta. Tiesitko, ettd sydmalla yhden
silakka-aterian viikossa vuoden ajan, voit neutraloida
oman jatevesikuormituksesi Itdmereen? Yksi silakka-
annos, 200 g, sisdltaa 0,8 grammaa fosforia. Jos silakka-
aterian popsii kerran viikossa, niin vuodessa fosforia
poistuu Itameresta 42 g. Tama sama maara fosforia
paatyy vesistoihin yhden ihmisen puhdistettujen
jatevesien mukana.

Jos kaikki suomalaiset osallistuisivat silakkahaasteeseen eli soisivat kerran viikossa silakkaa, puhdistaisi se
vesistoista 22 880 000 amparillistad levaa! Samaan lopputulokseen paasee vaikkapa herkuttelemalla
sarkikaloilla. Niihin sitoutuu fosforia viela silakkaa enemman, joten pdnttdneutraaliksi padsee syomalla
sarkiaterian joka toinen viikko. My0s lahna on hyva valinta ruokapoytdan!

Tsekkaa WWEF:n kalaopas. Siina kerrotaan, minka kalalajien syéminen on ymparistoystavallistad ja mita
kalalajeja kannattaa valttaa. Valttamisen syyna voi olla esim. kalalajin uhanalaisuus ja harvinaisuus. Monet
kotimaiset kalalajit ovat ymparistoystavallinen ja kestdva valinta ruokapdytaan. Kokeile ensi kerralla
lahnapihveja tai haukipyorykoita!



https://wwf.fi/ruoka/kalaopas/

Vesiensuojeluvinkki 14: Koirankakat

Tiesitko, etta koiranruoka sisaltda paljon ravinteita, kuten fosforia? Koiranruokien sisaltdmat ravinteet
paatyvat jatosten mukana kuormittamaan ja rehevoittamaan vesistoja, kun sadevesi huuhtoo jatokset
mukanaan. Ulosteiden keradaminen onkin erittdin helppo tapa vahentaa vesien kuormitusta.

Vuonna 2021 yhdistyksessa selvitettiin Vantaanjoen valuma-alueella rekisterdityjen koirien maaraa ja
vuosittain syntyvaksi koirien ulosteen maaraksi arvioitiin noin 2,7 miljoonaa kiloa. Ravinteiden lisdksi kakat
sisaltavat bakteereita, jotka myds huonontavat vesien laatua. Vantaanjoen alajuoksulla on todettu viime
vuosina kohonneita bakteeripitoisuuksia sateiden jalkeen ja osasyyna tahan ovat koirien, lintujen ja muiden
eldinten ulosteiden sisdltdmat bakteerit.

Keraa siis kakat talteen ja vahenna vesistojen ravinnekuormaa!




