Arkipaivan vesiensuojeluvinkit

Kesdla 2022paivtimme Instagramiinsarjanvesiensuojeluaiheia postauksiajotka tarjoavat jokaiselle

matalan kynnyksen vinkkeja vesiensuojeluun omassa lahiymparistossa. Pienet arkiset teot ovat yksildiden
vaikuttamiskeinoja itselle tarkeiden vesistdjen hyvinvoinnin tudksaiso tasta vinkkilistasta itsellesi
sopivimmat tai toteuta vaikka kaik

Vinkki 1: Roskat

Roskien kerdaminen luonnosta on helppo keino tehda hyvaa. Nappaa hanska ja roskapussi tai roskapihdit
mukaan lenkille lahtiessasi ja kokeile ploggaamista!

Tiesitkd, ettd muovi sailyy luonnossa ja vesistdissdl®0 vuotta ja pilkkoutu vahitellen pienemmaksi,
jolloin vesilinnut tai kalat voivat sydda niita? Nain syntyva mikromuovi paétyy luonnon ja ihmisten riesaksi.
Toisaalta isot roskat ja siimat voivat tarttua lintujen kaulaan, jaada kiinni suuhun tai jalkoihin. My6és maskit ja
tupakantumpit ovat haitallisia elaimille, joten niiden ker&&minen pois luonnosta on todellinen ymparistoteko.

Vinkki 2: Kotitalousjatevedet

Vessanponttoon kuuluvat vain ulosteet ja vessapaperi. Rasvat, ruuantahteet, kasipyyhepaperi, vanulaput ja
vanupuikot tikkivat viemareita ja hidastavat jatevesien puhdistamista jatevedenpuhdistamolla.
Pahimmillaan tukoksien seurauksena puhdistamatonta jatevetté voi purkautua suoraan vesistoon.

Kierrata keittion biojatteet ja hanki vessaan pieni roskakori vanulapppjdkkoja ja muuta sekajatetta
varten. Valtetdan viemariverkoston tukoksdtltustu Viikinmaen jatevedenpuhdistamoja sen toimintaan
tasta

Vinkki 3: Mokin jatevesiasiat hoidossa?,

Tiedathan, kuinka jatevesien kasittely o)
hoidettu kesamokillasi? Jatevedet tule

kasitella tehokkaasti jotta niiden
mukana ei p&ase ravinteita ja bakteerei
l&hivesistoon. Huonosti puhdistettu
vessavesi voi aiheuttaa esim. uimaves
sinilevakukintoja ja pahimmassa
tapauksessa mahataudin

Tutustu vhdistyksen
hajajdtevesineuvontaan ja
materiaaleihin nettisivuillamme



https://niini.fi/wp-content/uploads/2021/01/HSY0012_Viikinmaen_jatevedenpuhdistamo.pdf
https://niini.fi/wp-content/uploads/2021/01/HSY0012_Viikinmaen_jatevedenpuhdistamo.pdf
https://www.vhvsy.fi/sivut/jatevesineuvonta
https://www.vhvsy.fi/sivut/jatevesineuvonta
https://www.vhvsy.fi/sivut/jatevesineuvonta

Vinkki 4: Kotipuutarhan hoito

Kasvien liikalannoitus ja torjurt@ineiden kaytto kotipuutarhassa ei ole mydskaan vesiensuojelun kannalta
jarkevaa. Ylimaaraiset ravinteet ja torjurtineet huuhtoutuvat sadevesien mukana vesisitdj joissa ne
aiheuttavat rehevoitymistda toisaalta torjuntaaineiden sisdltamat haittaineet voivat kertya ymparistéon

ja eliéihin. Torjuntaaineet aiheuttavat haittoja kohdelajistonsa liséksi myds muille elidille. Rikkaruohojen
kitkeminen kasin on ypariston kannalta paras vaihtoehto ja samalla voit viettdéd enemman aikaa
puutarhassasi.

Vinkki 5: Kansalaishavainnointi

Sinilevaa esiintyy monilla jarvilla loppukesan lampimind paivina. Tiesitkd, ettd voit kdyda tallentamassa
levahavaintosiJarvimeriwikiin? Kartalla nakyvat kaikki Janaeriwikiin tallennetut ja korkeintaan viikon
ikaiset sinilevdhavainnot. Mukana on seka valtakunnallisen sinilevaseurannan etta lsiesdiavaintoja.
Sinakin voit perustaa itsellesi oman havaintopaikan, jossa seuraat s&anndllisesti sinilevatilanteen
kehittymista. Voit myds tallentaa yksittaisia sinilevahavaintoja esimerkiksi uimarannoilta!

Levan lisaksi vesistdissa voi tormata joskésaknpiinkin asioihin. limoita viranomaisille, jos naet ojassa tai
purossa 0ljya, vessapaperia tai kemikaalille tai ulosteelle haisevaa vetta. Ympaéristéviranomaiset, kuten
kunnanymparistétarkastajat, selvittéavat paastojen lahteet ja tekevat ty6ta sen etedta tekijat joutuvat
vastuuseen.

Hae lisatietoja paikalliselta ympéaristdviranomaiselta havaintojen ilmoittamisesta. Esime rkilesii
Uudenmaan ymparistokeskukser/antaan ja Helsingin _kaupunginverkkosivuilla voi tehdd haitta
ilmoituksen.



https://www.jarviwiki.fi/wiki/Etusivu
https://www.keskiuudenmaanymparistokeskus.fi/
https://www.keskiuudenmaanymparistokeskus.fi/
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/ymparistohaittaa-koskeva-toimenpidepyynto#tab-introduction
https://www.hel.fi/helsinki/fi/asuminen-ja-ymparisto/ymparistonsuojelu/luvat-ja-ohjeet/vahingot/

Vesiensuojeluvinkki 6: Veden saastaminen ‘

Vaikka suomalaisille puhdas ja runsaasti saatavillz e o A
oleva vesi on lahes itsestaanselvyys, néin ei ole 4
kaikkialla maailmassa. Myds ilmastonmuutos
saattaa muuttaa kasitystamme veden riittévyydest
ja vesihuollon toimivuudesta. Kotona voit helposti
saastaa vea vaikkapa suihkussauutarhassa tai
k&sid pestessa. Puutarhassa tynnyriin kerattya
sadevettd voi hybdyntaa pihan kastelussa.

) ke //

Sy6 enemman kalaa ja kasviksia, vahenna lihan sy6éntid. Ruokavaliolla on suuri merkitysojekidasu

mm. veden kulutuksen ja vesiin paatyvan ravinnekuorman seurauksena. Fiksu kuluttaja pitdd my6s mielessa
kasvisten sesonkiajat ja alkuperamaan, silla kuljetus alkuperdmaasta ja veden kaytto siella kasvattaa
ilmastokuormituksen liséksi myds vesisiidi kohdistuvaa rasitusta. 1so osa suomalaistenkin

vesijalanjaljesta syntyy kotimaan rajojen ulkopuolella. Suosi siis suomalaigtadausikalenteri helpottaa
ruokea-aineiden valintaga tuo saastoja kukkarooi.esijalanjaljesta voit lukea lisdd WWE:n sivuBielta

voi printata opetuskayttoomydsVesijalanjalkiuotekortit.

Vesiensuojeluvinkki 7: Ruoka



https://satokausi.fi/
https://satokausi.fi/
https://wwf.fi/app/uploads/z/i/y/t2zi2zza3jpxr44qvrk5e2d/vesijalanjaelkiraportti_final.pdf
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=vesijalanjalki-tuotekortit

Vesiensuojeluvinkki 8: Liikkeelld vahan isommalla veneella?

Jos veneilette perheen kanssa isommalla veneelld, veneessa syntyvat jatevedet tulee vieda sataman
jatevedenkerayspisteelle. Asianmukaisesti hoidettuna huvimefievesista ei koidu suurempaa haittaa!

Pida saaristo siistindivustoltaloydat kaytannoéllisia vinkkeja ymparistoystavalliseen veneilyyn. Sivulla on
mm. mobiilikarttajosta nakyvat kaikkPSS ry:n Roogmalvelut, kuten imutyhjennyslaitteet ja jatepisteet,
sekd ymparistoystavalliset Roogatamat.

Vesiensuojeluvinkki 9: Pyykinpesu

Kayté pyykinpesusskutsenmerkill&arustettuja pesuaineita. Vastuullinen ymparistomerkki myonnetaan

vain ympariston kannalta parhaimmille tuotteille, joten Joutsenmerkillisilla tuotteilla et voi menna vikaan!
Fleecepuserot kannattaa laittaa pesupussiin, jotta vatientaa edes hiukan niistd pesuveden mukaan

irtoavan mikromuovin maaraa. Pyykinpesussa kannattaa myos pesta taysia koneellisia, silla se sdastaa vetta
ja energiaabEnergian saasté on myos selvaa rahan saastoa.


https://www.pidasaaristosiistina.fi/
https://joutsenmerkki.fi/

Vantaanjoen ja Helsingin seudun
vesiensuojeluyhdistys ry

Vesiensuojeluvinkki 10: Niittdako vai led niittdd?

Rantakaislikot jaruovikot herattavat ihmisissa usein suuria tunteita. Rantakasvusto suodattaa ja pidattaa
tehokkaasti maalta valuvia ravinteita. Kun rannan kaislikko, jarviruoko ja vesikasvit sitovat fosforia ja
typped, vahemman ravinteitagélevien kayttdon. Toisaalta monia huolettavat lampien ja jarvien
umpeenkasvu ja ruovikon niitto koetaan tarpeelliseksi virkistyskayton takaamiseksi. Tihe& ruovikko voi
estdaa nakymia rannalta vesistoon ja suurina alueina vahentéda luonnon monimuotoisuutta.

Niiton suunnittelussa on hyva huomioida muutama asia, jotta se tulisi toteutettua ymparistén kannalta
parhaalla tavalla. Niitto kannattaa tehd& mosaiikkimaisesti, jotta ruovikon sekaan jaa turvapaikkoja
hyonteisille, linnuille ja kaloille. Kun niiton ajei loppukesaan, biomassaan sitoutuneiden ravinteiden
maara on suurimmillaan. Tihea ruovikko voi sisdid#® kg fosforia ja 5000 kg typpednehtaaria kohden.
Loppukesan niitolla valtetaan myos pesivien lintujen hairinta.

Niitto on mahdollista toteuttaanyds talvella jaan paalta, mutta talldin ravinteita saadaan talteen
vahemman, kuten myds syksyyn ajoitetulla niitolla. Alkukesén niitossa on puolestaan se riski, etta
niitettyjen vesikasvien juurakko pumppaa ravinteita sedimentista veteen niiton jalkéeta kannattaa
suunnitella huolellisesti parhaan lopputuloksen saavuttamiseksi.

Lue lisaa ruovikon niitosta Ek&skuksen tietopankista



https://www.ely-keskus.fi/web/ruoko/keraava-niitto

